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Alimentazione: nasce 'Nec', rivista della nutrizione
RO1 - 19:41:03 11/11/22

(AGI) - Roma, 11 nov. - E' nata NEC, Nutrimentum et Curae, rivista
scientifica che abbraccia il panorama completo della nutrizione e punta
oltre la cerchia degli addetti ai lavori. Presentata oggi a Roma, e' diretta
da Antonio Gasbarrini, ordinario di Medicina Interna dell'Universita’
Cattolica, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli ed e' diffusa
online.

L'obiettivo - informa un comunicato - e' realizzare uno strumento di
comunicazione per la macroarea orizzontale della nutrizione: "Il nostro
Paese - spiega Gasbarrini — e' un'eccellenza internazionale per gli
straordinari prodotti agricoli e per la grande qualita' della nostra cultura
culinaria nel sano stile di vita, 'Nutrimentum et Curae' della persona". Il
confronto interdisciplinare e il miglioramento delle conoscenze su tutti gli
aspetti legati all'alimentazione, al benessere e all'ambiente a 360 gradi
sono ispirati alla filosofia di base "one-health": "Un concetto unico e
allargato di salute - precisa Gasbarrini - dove ricerca e attenzione sono
rivolti non solo a cosa e come si nutre l'essere umano, ma anche a cio' che
mangiano gli animali, l'ecosistema in cui viviamo, le modalita' di
coltivazione dei prodotti agricoli, 1'inquinamento che impatta sui prodotti
della terra e del mare".

Lo stretto legame fra alimentazione e salute e' stato ribadito da Francesco
Franceschi, ordinario di Medicina Interna dell'Universita' Cattolica,
assistant editor di Nutrimentum et Curae: "La malnutrizione e' ancora
largamente diffusa nella popolazione occidentale, nonostante 1'abbondanza di
cibo, sia in termini di over-nutrition che under-nutrition. Mangiamo troppo,
o mangiamo male: nel mondo infantile ed adolescenziale prevale, e aumenta,
l'obesita'; nei nostri anziani invece e' assai diffusa la sarcopenia.
Patologie che nascono dallo squilibrio fra quello che mangiamo e il
nutrimento che servirebbe effettivamente al nostro organismo. Con
Nutrimentum et Curae daremo risposte al bisogno di informare e creare
consapevolezza anche sui danni alla salute e sulle malattie che possono
trarre origine da una dieta sbagliata". (AGI)
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(AGI) - Roma, 11 nov. - Nutrimentum et Curae parlera' direttamente anche al
mondo della ricerca nell'alimentare ad ampio orizzonte. Gli articoli
scientifici, prodotti e pubblicati in inglese, saranno tradotti anche in
italiano per essere fruibili dalla comunita' mediatica dei cittadini. E,
grazie alla tecnologia, "disporra', in parallelo alla piattaforma
editoriale, di un sistema di protezione e tracciabilita' dei dati
scientifici basato su Nft, realizzato ad hoc", come evidenzia Paola Lanati
presidente del Cda dello sviluppatore Rocket Social Studio.

L'idea che ha dato spunto al progetto di Nutrimentum et Curae nasce da una
ricerca, eseguita alcuni anni fa dal gruppo guidato dal prof. Gasbarrini
nella macropopolazione degli ipersensibili al glutine fu studiata la
reazione ai cosiddetti "grani antichi", varieta' Senatore Cappelli, con la
conclusione, dopo la sperimentazione clinica, che erano davvero meglio
tollerati rispetto alle farine tradizionali 00

Questa esperienza e' stata testimoniata in conferenza stampa da Mauro
Tonello, gia' presidente della Coldiretti e amministratore delegato di Sis,
1'azienda dalla quale, all'epoca, prese origine la richiesta di valutare se
la varieta' Cappelli fosse effettivamente migliore delle altre. (AGI)
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