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ALIMENTAZIONE: GASDARRINI (GEMELLI), 'CIS0 E' CURA, SERVONO DATE BASATI SU
evioumaa’
o 1a rivista sclentifica Nutrinentun et Guiae’ che pubblicherd studl
autorevols in tena di satuce o aiinent
Roma, 11 nov. (Adnkronos Salute) - "Il cibo & sempre un farmaco. Tutto cid che

2 osto sonso, 'lo conoscenze sui suoi offot: & basat
il evidunza, approcomdicecon Steds aucorevolLl ohe sangens conco di tun.a oy hiere
€ n n:

che o nel nostro piatto”. Lo spiega all'Adnkronos salute
Gasbarrini, i Medicina interna dell'Universita Cattolica, Fon
Policlinico universitario Gemelli Irccs di Roma, ella Capitale a margine della

cchic ai pazienti a cui la sana alimentazione & prescritta
"atudi validati e autorevoli in tema", assicura

pubblicasione che racsegl.
Gasbersinis

orpo "¢ qualcosa di incredibile. Noi - ricorda 1'esperto - ingeriamo, per
esenpio, un piatio di ciseria che contions IngLine. n prebiotico che, arrivato nel
colon, fa crescere un batterio ohe si chiana Atkermaus
aiutarci a combattere il diabets scegliamo, in
prive i fibro, nci non rataisemmo i1 betteris ‘mions'  me &
infiommatori. Cosl, invece di combatters il diabote sumenteremmo 1'infiammazions.
Guasto dlnosira chieramente come i1 cibe ala terapia:

quest ‘ottica 1'obiettivo della rivista Nutrimentum et gurag @ realizzare uno
endo

strumento in grado di veicolare le informzion: validate suila mirizione, fac
cresceze la comoscenza scientifica sul te aniora orizsontale. 'S non & un caso
ChaSa miviaca mascs in Tealis - avidensia Gasbarrini - che 3 un’accel lan

ntornasionale per g1i straccdinact prodotei agzicoli o por la srands quaria della
nostra cultura culinaria nel sano stile di vita. Dlementi che fanno parte di quel
complesso universo delia Tetrizions o del svol efferei sulta sarete”. A contio del
Drogetto editoriate o'a il confronto interaisciplinare e il miglicranento delle
Conoscence su turti gli aspecti legati all: alinentazione, al benessere e all'ambiente a
360 sradi che sono idpirats alla filosofia di base  onechealth . Un concetto allargate
di salute - preciss Gasbarrini - dove ricercy e sttenzions sono rivolti non solo a cosa

o gli aninali, 1'ecosistema

o cone =i nutre nche ch
Sa et iviamn, Lo motaiich A certivarions del prodscri eqriselts 1'inuinments. cne
impatta sul prodottl della terra e del mare”. (segue

(Ran/Adnkronos Salute)
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ALTMENTAZIONE: GASBARRINI (GENELLI), 'CIBO E' CURA, SERVONO DATI BASATI SU
EvIDENIA' (2) -

Adnkzonos Salute) - Lo stretto legame fra alimentazione e salute, ribadisce
Prancesco Eranceschi, docente di Medicina interns dell'Universita Cattolica, Assistant
pare al cora

iavece & assai difusa 1o saxsopenis. Patologie che rasconc daile squilibio fza quelie
che nangiamo © il nut: o che sezvirebbe effettivemente al nostro ozg:

e nova rivists he un conitato editoriale che, scoento ef medici, awovera
botanici, agrari, veterioaci, biostizisti, pricclogi
¢ qurae parlera nche al mondo della ricerca

el alinantare ad ampio orisionta. Gi articoli seientitici, predotti o pabhiicati in

indipendente valutata tra p:

L'idea che ha dato spunto al progetto di Nutrimentun et curae nasce da una
ricerca condotta alouni amni fa dal gruppo guidato da Gasbarrini:

nells popolazicne degli ipersensibili al glutine fu studista la reasione ai cosiddetti
‘grani antichi', varietd 'Senatore Cappelli’, con la conclusione, dopo la
specimentazione clinica, che erano davvers meglio tollerati rispetto alle farine
tradizionall 00.
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